Det sikre valg!

Det er vigtigt for os, at du fgler dig tryg hele
vejen, fra du beslutter dig for, at vi skal lave
din mad, til at du far den leveret fgrste gang.
Derfor er du, eller dine pargrende, altid
velkommen til at ringe eller skrive til os.

Vi sidder klar til at svare pa eventuelle

spgrgsmal, | ma have.

Hvad koster det? Prisen for din madservice
er reguleret af kommunen og vil vaere den
samme uanset hvilken leverandgr af mad,
du veelger.

Vi glaeder os til at lave din mad ¢

Kontaktinformation

,&bningstider: Mandag - torsdag 08.00 - 16.00
Fredag 08.00 - 15.00

Telefon: +45 4414 74 84
Mail: kontakt@saesonens.dk
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Hos Saesonens arbejder vi
hver dag for at saette en ny
standard for god, naerende
kvalitetsmad til visiterede
borgere.
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Eksempler fra
vores menu

MANDAG

FORRET

- LILLE REJECOCKTAIL
- RAKOSTSALAT
HOVEDRET

- TOMATSUPPE M/K@DBOLLER OG PASTA (SVIN)

- KALKUN GORDON BLEU M/KARTOFLER OG
GR@NT

- VEGETARISK FARSBR@D M/KARTOFLER OG
GR®@NT (VEGETAR)

DESSERT

- MARCIPANROULADE

- HINDBZARMOUSSE M/FL@DESKUM

TIRSDAG

FORRET

- HONSEK@DSSUPPE
- SILDEMAD
HOVEDRET

- ORANGEMARINERET KALKUN M/ KRYDDERSAUCE

OG KARTOFLER
- HAMBURGERRYG M/ASPARGESSAUCE,
KARTOFLER OG GR@NT (SVIN)

- KARTOFFELPANDEKAGE M/TOMATSOVS
(VEGETAR)

DESSERT

- PANNA COTTA M/SKOVBARKOMPOT

- ROMKUGLE

ONSDAG

FORRET

- OSTEMAD

- REJESALAT PA BUND AF GR@NT
HOVEDRET

- PANERET FLASK M/ PERSILLESAUCE OG
KARTOFLER (SVIN)

- BOF STROGANOFF M/ MOS (KALV)

- SPAGHETTI BOLOGNESE M/ PLANTEK@D
(VEGETAR)

DESSERT

- CHOKOLADEKAGE

- FRUGTGR@D

TORSDAG

FORRET

- TUNSALAT PA BUND AF GR@NT

- PORRESUPPE M/K@DBOLLER
HOVEDRET

- TARTELETTER M/H@NS | ASPARGES
- MILLIONB@F M/MOS (OKSEKZD)

- CHILI SIN CARNE M/RIS (VEGETAR)
DESSERT

- PANDEKAGE M/SUKKER OG SYLTET@3J
- FLODERAND M/FRUGTSTYKKER

FREDAG

FORRET

- R@D SILDEMAD

- LILLE PASTASALAT

HOVEDRET

- FRIKADELLER M/STUVET HVIDKAL (SVIN)
- KARRYGRYDE M/RIS (OKSEK@D)

- FYLDT SQUASH M/GR@NT (VEGETAR)
DESSERT

- CITRONFROMAGE M/FL@DESKUM

- FERSKEN M/FL@DESKUM OG KNAS

LORDAG

FORRET

- LAKS PA FRANSKBR@D

- BLOMKALSSUPPE M/FYLD

HOVEDRET

- TORSK | FAD M/TOMAT OG BRED PASTA
- PANERET SVINEKOTELET M/R@DKAL OG
KARTOFLER

- BLOMKALSGRATIN M/GR@NT (VEGETAR)
DESSERT

- CHOKOLADEMOUSSE M/FL@DESKUM

- £BLET/ARTE M/CREME FRAICHE

SONDAG

FORRET

- HONSESALAT PA BUND AF GR@NT
- SKINKE M/ASPARGES PA BUND AF GR@NT
HOVEDRET

- KALVEFRIKASSE M/RIS

- LAKSET/ZERTE M/SPINAT OG TOMAT
- GRYDERET AF RODFRUGTER M/RIS
(VEGETAR)

DESSERT

- SVESKEGR@D

- RABARBERMOUSSE

spist. Kartofler og grontsager er perfekte”

Martin "Guf” Becker Rasmussen,
Madekspert og kok

Hej!

Jeg hedder Monique Heiss, og jeg er
direktgr i Seesonens. Sammen med min
far, Brian, har jeg de seneste 8 ar leveret
laekker mad. Min far er kok, og har et
langt livs erfaring med gourmetmad til
restauranter og mad til rejsende i
privatchartrede fly.

Jeg arbejdede som social- og sundhedshjaelper i flere ar, og
sammen fik vi idéen til at lave laekker, udportioneret udbragt
mad. Og vi er kommet flyvende fra start! Nu er der nemlig
over 1.000 borgere i 22 kormnmuner, der far mad fra os.

Du har nu mulighed for ogsa at kornme med p3 vores rejse
ud i skgnne madoplevelser. Det vil du ikke fortryde.

“Noget af den bedste aeldremad jeg har

Du kan lzese mere pa
vores hjemmeside:

SAESONENS.DK






