
SÆSONENS
Hos Sæsonens arbejder vi
hver dag for at sætte en ny
standard for god, nærende
kvalitetsmad til visiterede
borgere.

Vi glæder os til at lave din mad

Det sikre valg!
Det er vigtigt for os, at du føler dig tryg hele
vejen, fra du beslutter dig for, at vi skal lave
din mad, til at du får den leveret første gang. 
Derfor er du, eller dine pårørende, altid
velkommen til at ringe eller skrive til os. 
Vi sidder klar til at svare på eventuelle
spørgsmål, I må have.

Hvad koster det?                                       Prisen for din madservice
er reguleret af kommunen og vil være den
samme uanset hvilken leverandør af mad,
du vælger. 

Åbningstider: Mandag - torsdag 08.00 - 16.00

Telefon: +45 44 14 74 84

Mail: kontakt@saesonens.dk

Kontaktinformation

Fredag 08.00 - 15.00



TORSDAG
FORRET
- TUNSALAT PÅ BUND AF GRØNT
- PORRESUPPE M/KØDBOLLER
HOVEDRET
- TARTELETTER M/HØNS I ASPARGES
- MILLIONBØF M/MOS (OKSEKØD)
- CHILI SIN CARNE M/RIS (VEGETAR)
DESSERT
- PANDEKAGE M/SUKKER OG SYLTETØJ
- FLØDERAND M/FRUGTSTYKKER 

SØNDAG
FORRET
- HØNSESALAT PÅ BUND AF GRØNT
- SKINKE M/ASPARGES PÅ BUND AF GRØNT
HOVEDRET
- KALVEFRIKASSE M/RIS
- LAKSETÆRTE M/SPINAT OG TOMAT
- GRYDERET AF RODFRUGTER M/RIS
(VEGETAR)
DESSERT
- SVESKEGRØD
- RABARBERMOUSSE

LØRDAG
FORRET
- LAKS PÅ FRANSKBRØD
- BLOMKÅLSSUPPE M/FYLD
HOVEDRET
- TORSK I FAD M/TOMAT OG BRED PASTA
- PANERET SVINEKOTELET M/RØDKÅL OG
KARTOFLER
- BLOMKÅLSGRATIN M/GRØNT (VEGETAR)
DESSERT
- CHOKOLADEMOUSSE M/FLØDESKUM
- ÆBLETÆRTE M/CREME FRAICHE

FREDAG
FORRET
- RØD SILDEMAD 
- LILLE PASTASALAT
HOVEDRET
- FRIKADELLER M/STUVET HVIDKÅL (SVIN)
- KARRYGRYDE M/RIS (OKSEKØD) 
- FYLDT SQUASH M/GRØNT (VEGETAR)
DESSERT
- CITRONFROMAGE M/FLØDESKUM
- FERSKEN M/FLØDESKUM OG KNAS

TIRSDAG
FORRET
- HØNSEKØDSSUPPE
- SILDEMAD
HOVEDRET
- ORANGEMARINERET KALKUN M/ KRYDDERSAUCE
OG KARTOFLER
- HAMBURGERRYG M/ASPARGESSAUCE,
KARTOFLER OG GRØNT (SVIN)
- KARTOFFELPANDEKAGE M/TOMATSOVS
(VEGETAR)
DESSERT
- PANNA COTTA M/SKOVBÆRKOMPOT
- ROMKUGLE  

MANDAG
FORRET
- LILLE REJECOCKTAIL 
- RÅKOSTSALAT 
HOVEDRET
- TOMATSUPPE M/KØDBOLLER OG PASTA (SVIN)
- KALKUN GORDON BLEU M/KARTOFLER OG
GRØNT
- VEGETARISK FARSBRØD M/KARTOFLER OG
GRØNT (VEGETAR)
DESSERT
- MARCIPANROULADE
- HINDBÆRMOUSSE M/FLØDESKUM  

ONSDAG
FORRET
- OSTEMAD
- REJESALAT PÅ BUND AF GRØNT
HOVEDRET
- PANERET FLÆSK M/ PERSILLESAUCE OG
KARTOFLER (SVIN) 
- BØF STROGANOFF M/ MOS (KALV) 
- SPAGHETTI BOLOGNESE M/ PLANTEKØD
(VEGETAR)
DESSERT
- CHOKOLADEKAGE
- FRUGTGRØD

Eksempler fra
vores menu

Hej!

Jeg hedder Monique Heiss, og jeg er
direktør i Sæsonens. Sammen med min
far, Brian, har jeg de seneste 8 år leveret
lækker mad. Min far er kok, og har et
langt livs erfaring med gourmetmad til
restauranter og mad til rejsende i
privatchartrede fly. 

Du kan læse mere på 
vores hjemmeside: 
SAESONENS.DK

Jeg arbejdede som social- og sundhedshjælper i flere år, og 
sammen fik vi idéen til at lave lækker, udportioneret udbragt
mad. Og vi er kommet flyvende fra start! Nu er der nemlig

Du har nu mulighed for også at komme med på vores rejse
ud i skønne madoplevelser. Det vil du ikke fortryde. 

“Noget af den bedste ældremad jeg har
spist. Kartofler og grøntsager er perfekte”

Martin ”Guf” Becker Rasmussen,
Madekspert og kok

over 1.000 borgere i 22 kommuner, der får mad fra os.




