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Ga-faellesskaber
for
langsomt

gaende

Kunne du taenke dig at veere ga-veert eller
deltage pa et hold for langsomt gaende?




Hvis du vil deltage i et ga-feellesskab

+ Alle som har lyst og kan ga omkring 1 km kan
deltage.

» Vi har hovedfokus pa rollatorbrugere eller langsomt
gaende.

» Det er frivilligt og gratis at deltage. Der drikkes gerne
kaffe bagefter.

Kontakt Sundhedscentret, hvis du vil vide mere om:

* Hvordan du kommer med i et eksisterende ga-
faellesskab

» Hvor der eksisterer ga-faellesskaber i kommunen.



Hvis du er interesseret i at veere ga-vaert

» Ga-veerterne arrangerer turene pa 1-2 km og saetter
demigang.

» Turene foregar lokalt, s3 det er let og tilgeengeligt at
vaere med.

» Det tilstraebes ugentlige ture pa et fast tidspunkt.
(Samme tid, samnme sted)

* Du har mulighed for at deltage i et inspirationskursus
for gd-veerter og blive en del af et stgrre netveerk.

Kontakt Sundhedscentret, hvis du vil vide mere om:

» Hvordan du starter et g feellesskab op.

* P4 hvilke mader Sundhedscentret kan stgtte dig, nar
du vil starte et ga-faellesskab.



Kontakt
Sundhedscentret

Radhusbuen 1
4000 Roskilde

Telefon: 46 3177 02

Email: .
sundhedforalle@roskilde.dk

Eller

Sundhedskonsulent
Karen Pontoppidan Monrad
Telefon: 611571 64

Email: ]
karenpm@roskilde.dk

Hvorfor ga-faellesskaber?

+ Fa motion,
vedligeholdelse af
muskler, led og knogler.

+ Bliven del af et )
feellesskab med andre i
neeromradet.

+ Fa frisk luft og lys, D-
vitamin, velvaere og
mulighed for bedre sgvn.

+ Vedligehold din evne til
at kunne komme ud og

omkring.
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