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Til dig, der er
pargrende

Du kan fa viden, hjselp og stgtte hos
Roskilde Kommunes pargrendekonsulenter




Er du pargrende til en voksen med sygdom eller handicap?

Sa er din hverdag maske pludseligt aendret.

Der kan blive stillet nye og nogle gange store krav til dig om praktiske
opgaver, der skal lgses.

Det kan maske ogsa vaere svaert falelsesmaessigt bade at skulle yde
statte og tage vare pa dig selv.

Der er hjzelp at hente

Vi vil gerne veere dine vejvisere til, hvilke kommunale og frivillige
muligheder for hjeelp og statte, der er for dig.

Du har ogsa mulighed for at fa en personlig snak om netop det,
du har behov for at tale om.

Det kan vaere konkrete bekymringer eller din egen trivsel, og hvor du
selv kan hente stgtte og omsorg som pargrende. Det kan vaere en
lettelse at dele dine tanker med én udefra.

Vi har tavshedspligt, og hvis du gnsker det, kan du vaere anonym.



Hvem er pargrende?
En pargrende deekker over mange ting.

Det kan vaere en aegtefaelle eller samlever, voksne bgrn, en nabo,
god ven eller kollega. Det, der er vigtigt er, at I har en taet
relation.

Roskilde Kommune har szerlige tilbud til pargrende til borgere
med hjerneskade eller demens og til pargrende til bgrn og unge
under 18 ar.

Vi kan hjalpe dig med at skabe kontakt, eller du kan finde
informationer pd kommunens hjemmeside.

Brug sggefunktionen og skriv ‘pargrende’ i sggefeltet.




Kontakt os i dag

Du kan ringe pa 46 3177 02
og give dit navn og telefonnummer.

Du kan ogsa sende en mail med dit navn og

telefonnummer til sundhedforalle@roskilde.dk.

Skriv ‘pargrendekonsulent’ i emnefeltet,
sa kontakter vi dig hurtigst muligt.

Radhusbuen 1

4000 Roskilde

Telefon: 46 31 30 00

Email: sundhedforalle@roskilde.dk
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